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Eine Welt ohne Gewalt gibt es nicht

Gerichtspsychiater Josef Sachs referierte an der GV des Gemeinniitzigen Frauenvereins

Auch wenn die Schlagzeilen in
den Medien ein anderes Bild
vermitteln - in der Schweiz darfl
und kann man sich sicher
fiihlen, ist Psychiater Josef Sachs
iiberzeugt. Trotzdem kann man
die Hiinde nicht in den Schoss
legen. «Gewaltprivention ist eine
Daueraufgabe», sagt Sachs.

Chregi Hansen

Wer tatsichlich glaubt, [rither sei al-
les besser gewesen, der tiuscht sich.
«In der Jungsteinzeit etwa starben 50
Prozent der Minner, weil sie erschla-
gen wurdeny», berichtet Josef Sachs in
seinem Vortrag vor dem Gemeinniit-
zigen Frauenverein. Er selber weiss
noch gut, dass in der Kiserei in Bein-
wil die Bauern ab und zu handgreif-
lich wurden. Und von einem Bekann-
ten hat er erfahren, wie sich die Ang-
liker nach dem Messebesuch am
Sonntag jeweils versammelten, um
die Villmerger zu verpriigeln.

«Gewalt gibt es, seit es Menschen
gibt», so seine Schlussfolgerung.
«Verdndert haben sich hingegen die
Ausmasse.» Das habe auch damit zu
tun, dass heute viel mehr zur Waffe
gegriffen wird. Das bedeutet aber
nicht unbedingt, dass es heute mehr
Gewalttaten gibt. Auch wenn Sachs
allen Statistiken misstrauisch gegen-
iibersteht, so zeigen die Zahlen gera-
de in Bezug auf die Jugendgewalt
eine abnehmende Tendenz. Viele der
Jugendheime, die Ende der 90er-Jah-
re mit dem Anstieg der Jugendkrimi-
nalitit erdffnet wurden, stehen heute
leer. «Was der Grund fiir diese Kehrt-
wende ist, weiss man nicht genau»,
muss der Psychiater zugeben.

Weniger Gewalttaten,
dafiir mehr Drohungen

Uberhaupt: Die Schweiz steht in Sa-
chen Sicherheit im internationalen
Vergleich sehr gut da. So gab es 2014
bei den Tétungsdelikten ein neues
Rekordtiel. Also alles in Butter?
«Nein», warnt Sachs, «dafiir haben
beispielsweise Gewalt und Drohun-
gen gegen Beamte zugenommen.»

In seinem Referat kann Josef Sachs aus dem vollen Schépfen: Der
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Wobhler Psychiater und Forensiker begutachtete unzahlige

psychisch kranke Gewalttater.

Gerade Drohungen seien ein heikles
Thema. «Gewalttaten muss man im-
mer ernst nehmen. Bei Drohungen ist
oft nicht klar: Ist das jetzt ernst ge-
meint oder nur heisse Luft wie in 97
Prozent der Fille? Das Problem ist es,
die anderen 3 Prozent zu erkennen»,
weiss Sachs. Im Zweifelsfall rit er zu
einer Anzeige — vor allem dann, wenn
konkrete Taten angekiindigt werden.

Doch wer wird iiberhaupt gewalt-
tatig? Fiir Forensiker Sachs lassen
sich mindestens sechs verschiedene
Typen benennen. Da gibt es die Un-

verbesserlichen, die immer wieder
kriminell werden und auch durch Ge-
fingnisstrafen nicht von ihrem Mus-

Viele der Tater

sind resistent

gegen Therapien
ter ablassen. Sie kennen meist keine

moralischen Prinzipien, gehen keine
verbindlichen Beziehungen ein und

agieren ohne Hemmung «Das
Schlimme ist, sie sind meist auch re-
sistent gegen jede Therapie.»
Wihrend diese Gruppe das Muster
in sich trigt, wird eine zweite Gruppe
durch ihr Umfeld geprigt. Allerdings:
«Die Herkunftsfamilie hat einen
grossen Einfluss auf den Lebensstil,

aber einen eher geringen Einfluss auf

ein spiter kaltherziges Verhalten»,
erklirt Sachs. Da spiele dann eher
die Vererbung mit respektive ein be-
stimmtes Enzym.

Bei zwei Drittel der Taten
ist Alkohol im Spiel

Als dritte Ursache fiir Gewalttaten
ortet Sachs psychische Krankheiten
wie beispielsweise Schizophrenie.
«Die Krankheiten selber sind heute
nicht seltener als friither, aber sie
sind besser behandelbar», sagt
Sachs. Trotzdem kommt es immer
wieder zu unerklirlichen Taten wie
beispielsweise dem Grosi-Mord in
Aarau, und zwar darum, weil die
Krankheit bei der betreffenden Per-
son noch nicht erkannt wurde. Trotz-
dem gibt Sachs Entwarnung. Die
Wahrscheinlichkeit, Opfer einer Ge-
walttat durch einen psychisch Kran-
ken zu werden, ist 20-mal geringer,
als dass die Tat durch einen Gesun-
den veriibt wird.

Eine entscheidende Ursache fiir
Gewalttaten bildet der Konsum von
Alkohol und Drogen. Bei zwei von
drei Gewalttaten ist Alkohol mit im
Spiel. Und: Die Riickfallquote ist bei
diesen Titern erschreckend hoch.
Weitere Ursachen kénnen ein be-
stimmter kultureller Hintergrund
sein (zum Beispiel Ehrenmorde) oder
auch einfach die heute grissere Zahl
von Gelegenheiten. «Genau so, wie
das Rauchverbot in Bahnen und Res-
taurants den Cannabiskonsum senk-
te, weil die Jungen weniger Maglich-
keiten zum Kiffen hatten, haben die
liingeren Offnungszeiten bei Nacht-
clubs die Zahl der Schligereien er-
héht», erkldart der Wohler Psychiater.

Die Ausfithrungen von Sachs ma-
chen vor allem eines deutlich: Den ty-
pischen Gewalttiter gibt es nicht. Fiir
den Psychologen ist denn auch klar:
Eine gewaltfreie Gesellschaft gibt es

nicht. Und die Gewalt nimmt immer
wellenformig zu und ab. Immerhin:
Derzeit nimmt sie eher ab. Trotzdem
muss man der Privention grosse Be-
achtung schenken. «Es ist wie mit
den Diammen in Holland. In diese
muss man jedes Jahr viel Geld inves-
tieren, damit das Land nicht irgend-
wann iiberflutet wird», macht Sachs
einen Vergleich.

Frauen sind nicht nur Opfer

Natiirlich interessierte die anwesen-
den Frauen die Frage, ob Gewalt ein
typisches Minnerproblem sei. «Es
gibt schon auch weibliche Titery,
entgegnete Sachs. Gerade im Bereich
der hiuslichen Gewalt. Frauen wiir-
den aber tendenziell weniger schwere
Taten begehen, weil sie seltener Waf-
fen benutzen und iiber weniger Kraft
verfiigen. Zudem wiirden sich viele
Minner schiamen, als Opfer eine An-
zeige zu machen. Letztlich aber sei es
schon so, dass das Aggressionspoten-
zial bei Minnern grosser sei. «Das
hat auch mit dem vorherrschenden
Minnerbild zu tun.»

Josef Sachs ist in seiner langjahri-
gen Karriere als Gerichtspsychiater
vielen Gewalttaten und ihren Tdtern
begegnet. «Aber es gab auch positive
Momente», meint er zum Schluss.
Und erzihlt von einem Jugendlichen,

Uber positive
Beispiele wird
kaum berichtet

der frith auf die schiefe Bahn geriet
und als untherapierbar galt. «Fiinf
Jahre nachdem ich erfolglos versucht
hatte, an ihn heranzukommen, er-
hielt ich plitzlich eine Einladung zu
seiner Hochzeit. Heute lebt er in ge-
ordneten Verhiltnissen, hat mehrere
Kinder und hat sich nie mehr etwas
zuschulden kommen lassen.» Warum
das so ist, kann niemand sagen, zeige
aber, dass Prognosen immer schwie-
rig seien. «So wie dieses gibt es auch
andere positive Beispiele, aber iiber
die wird eben weniger gesprochen»,
so Josef Sachs zum Schluss.



